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Postavljanje pocCetnih granica za
upotrebu tehnologije 1 digitalnih medija

Razgovaranje o granicama oko tehnologije i digitalnih medija sa vasom djecom je
klju€no. Evo kako mozete zapoceti taj razgovor i postaviti jasne okvire:

Zelim da razgovaramo o nasem pristupu postavljanju granica kada je u pitanju
tehnologija i upotreba Interneta. Razmisljao/la sam da bi ovo moglo da bude nesto
na éemu moZemo zajedno da radimo, i Zelio/la bih da tvoje misljenje bude ukljuéeno
u ove odluke.

Evo i nekih dodatnih pitanja i smjernica, ukoliko ti treba inspiracija da nastavis
razgovor:
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@ Do li misli§ da postoje odredeni periodi dana kada ne bismo trebali da koristimo
uredaje ili telefone? Mozda tokom porodicne vecCere?

@ Dalitije vazno da ja budem prisutan/na i da ne koristim uredaj ili telefon u odredenim
trenucima?

@ Pametnitelefon i mediji na njemu su zabavni i pruzaju prilike za uéenje, ali mogu biti
i previse za savladavanje. | ti i ja u¢imo o tome zajedno. Zelim da znas da sam tu da
ti pormognem u bilo kojoj situaciji koja moze da se pojavi. Za sada bih volio/la da
obratimo paznju na nekoliko stvari, kao sto su tvoj odmor i da li nailazis na stvari ili

imas iskustva koja te stresiraju.

@ Buducida mnogo vremena kada si na telefonu provodis sam/a, provjeravacu sa
tobom kako ti ide. Vazno je da se osjeCas prijatno da iskreno razgovaras sa mnom
o tome.

Ovaj infografik je dio projekta “Internet bez brige” koji je nastao uz "
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